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Numéro d'écoute gratuit a destination des personnes en Centre ressource reglonql

situation de handicaps , de leurs familles et aidants.
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Sur les 3 thématiques d’Intim’agir :

« La vie intime, affective et sexuelle,
o La parentalité,

o Lalutte contre les violences.

avec ef pour fes perconnes en sitvation de handicop




Nos objectifs

Promouvvoir vne vicion positive
o e lintimité et du corps
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< .TQ ' Notre mission est d'accompagner les personnes

.- en situation de handicap dans leur cheminement
vers une autonomie relationnelle, affective, et sexuelle. Nous
soutenons également les familles et les aidants, afin de les aider a
mieux comprendre et @ accompagner ce processus essentiel dans
le respect et la bienveillance.

Soutenir la parentafité

Chaque personne a le droit de choisir de
devenir parent ou de ne pas I'étre. Ce droit est
universel et doit étre respecté.

Lutter contre les violences
Personne ne doit étre victime de violences. Des

dispositifs existent pour vous accompagner et
vous aider @ trouver un soutien.

Créé en 2022, Intimagir Hauts-de-France est
un projet porté un collectif de 6 associations
engagées dans le domaine du handicap et de
I'inclusion : 'APF France Handicap,Le CREAI des
Hauts-de-France, LIRTS des Hauts-de-France,
Le Planning Familial du 59, LUNAPEI des
Hauts-de-France, LURIOPSS des Hauts-
de-France et financé par ['’Agence
Régionale de Santé.

Notre mission s'inscrit dans la continuité

des politiques publiques telles que

le Grenelle contre les violences

conjugales de 2019, et s'aligne avec la

stratégie nationale de santé sexuelle )
2017-2030 ainsi que celle de soutien

a la parentalité 2018-2022. v

Ecouter

Nous proposons un service découte
téléphonique confidentiel et gratuit permettant
aux personnes concernées par le handicap,

aux familles et aidants de poser leurs questions
en matiére de vie intime, affective et sexuelle, de parentalité et
de lutte contre les violences. Ce service d’écoute est un espace
sécurisé ol chacun peut étre entendu et recevoir un soutien
adapté.

Orienter

Notre mission d'orientation consiste a faciliter
l'accés aux ressources et aux professionnels
spécialisés dans les domaines de la vie intime,

affective et sexuelle, la parentalité ou la lutte
contres les violences foujours en lien avec le handicap.

Accédez a notre espace : www.intimagir-hdf.fr

Informer
O Nous vous mettons en relation avec des
infervenants compétents et des structures
dédiées qui sauront vous accompagner dans
vos démarches, que ce soit pour la parentalité,
les violences ou toute autre question. En vous appuyant sur notre
réseau et notre expertise, nous veillons & ce que vous puissiez
bénéficier des conseils et du soutien dont vous avez besoin.
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Nous Organisions et participons également a des journées de
sensibilisation, d’animation, forums, salons, et proposons des
webinaires pour informer et sensibiliser sur ces thématiques.

Au centre ressource Intimagir Hauts-de-France , I'implication
des personnes concernées est fondamentale. Elles siegent au
sein de notre comité de pilotage et jouent un réle actif a chaque
étape, de la conception d la mise en ceuvre de nos projets.

Leurs expériences et leurs connaissances enrichissent nos
actions, garantissant qu’elles soient concrétes et adaptées aux
réalités vécues.

(e caviez-vous ?

Un pair expert est une personne en situation de

handicap ou un aidant aguerri, dont 'expérience

de vie enrichit notre travail. Ces pairs experts

participent non seulement a la conception et a

la réalisation de nos projets, mais également a

leur animation, garantissant ainsi une approche
véritablement ancrée dans le vécu.
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http://www.intimagir-hdf.fr

