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QUI UTILISE LES RESEAUX SOCIAUX ?

Environ 80 % des
personnes en situation

de handicap utilisent
les réseaux sociaux 

Des 8 - 18 ans sont
inscrits sur les réseaux

sociaux
(Etude Association e-

Enfance / 3018 et Caisse
d’Epargne 2023)

Des français utilisent les
réseaux sociaux

activement



MILLENIALS
Facebook
Instagram
Youtube

GEN Z
Instagram

TikTok
Snapchat
Youtube

1965-1980 

GENERATION ALPHA

A adopté les
réseaux sociaux 

Données d’avril 2024 provenant de son panel YouGov Profiles (France)

Baigne dedans
depuis la

naissance

Youtube
TikTok

Snapchat
Whatsapp

Roblox

GENERATION X  
Facebook
Instagram
Youtube

Née avant
internet

Née avant
internet
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Les réseaux sociaux les plus utilisés

Instagram : Partage de photos et vidéos. Connue pour ses filtres
et stories. Messagerie

Partage de vidéos. Pour visionner, publier, commenter;

Facebook : Partage de publications, photos, vidéos, groupes et
événements. Messagerie 



TikTok : partage de vidéos courtes, souvent avec musique et effets
spéciaux

WhatsApp : messagerie instantanée. Envoi de messages, appels
vocaux, vidéos, fichiers

Snapchat  : messagerie. Envoi de photos et vidéos éphémères.
Populaire pour ses filtres, ses stories et son aspect ludique

Les réseaux sociaux les plus utilisés



Roblox : pour la génération Alpha, les jeux vidéo sont leurs réseaux
sociaux. (fortnite, minecraft )

Twitch : streaming en direct. Jeux vidéos et e-sport.  Les créateurs de
contenus y diffusent leurs parties et interagissent avec l’audience en
temps réel

Chez les plus jeunes



Tinder, Hinge, OK Cupid... : applis de rencontres basée sur le balayage
des profils. On like ou on Swipe gauche. Discussions en cas de
correspondance

Les applis de rencontres 

https://handimeet.fr/
https://myhandyplus.com/


15 octobre 2026

Sur quoi s’appuient les réseaux sociaux ?
Besoin de
reconnaissance et de
valorisation

Les algorithmes qui
génèrent de

contenus ciblés

Besoin d’être en lien

Les intérêts de chacun,
chacune

Les likes, les
Snapflammes

“VU” : Lâcher un vu,
 mettre un remis
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Qu’est-ce qu’on y fait ?

On suit des personnes dont on aime le contenu : influenceurs,
influenceuses

On se divertit

On accède à de l’information
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Dans les relations, ça permet de

 Garder le contact avec les proches, la famille, les amis, les amours 

Faire partie de communautés en lien avec son handicap ou ses centres
d’intérêts

Faire des rencontres amicales, affectives, sexuelles, amoureuses

S’organiser pour des évènements, fêtes, loisirs
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Les avantages

Amélioration de la vie sociale et affective

Favorise la communication autrement que par la parole

Facilite la rencontre, le premier contact 

Permet de rencontrer des personnes qu’on aurait pas rencontré

Permet de garder le contact 

Rompt ou évite l’isolement
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Les avantages

Contribution à l’autonomie

Permet d’avoir de la visibilité, de porter sa voix ou celle de collectifs

Facilite l’accès à l’information, aux droits

Ouvre le quotidien vers l’extérieur

Permet de se sentir reconnu
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Quelques enjeux pour les personnes en
situation de handicap

L’isolement social (géographique, en institution...)

L’accessibilité des applications

La peur du rejet, des préjugés ou de la discrimination 

Les défis liés au type de handicap qui peuvent compliquer les 1ers contacts:
communication, mobilité, fatigue, compréhension...

La gestion de la divulgation : quand et comment mentionner son handicap à
quelqu’un ?
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Les risques

Le grooming

Le cyberharcèlement

L’accès à des contenus choquants 

Les arnaques, le piratage

Les photos sexuelles non sollicitées

L’utilisation de données personnelles
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Les réseaux sociaux lorsqu’on est
vulnérable ça peut être :

Des pièges difficiles à identifier : méconnaissance des risques et du
fonctionnement

Un risque d’exacerber certains troubles comme l’anxiété ou des
comportements addictifs ou compulsifs  

Un risque d’isolement, de repli sur soi : bulles créées par les
algorithmes

Une vulnérabilité face aux demandes de contact et de relations :
être la cible privilégiée des arnaqueurs
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Les techniques utilisées : 
Créer un faux profil , fait semblant d’être une plus jeune personne,
se présenter comme un amoureux, séduire puis demander de l’argent

Abus de confiance et manipulation

Quand un adulte prend contact avec un mineur via un moyen de
communication éléctronique en vue de l’exploiter sexuellement

Le grooming

Les brouteurs 
Arnaqueurs et arnaqueuses professionnel.les



15 octobre 2026

Source : Brochure Internet Pourquoi
comment . Le pas de côté
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Que faire en tant que personne qui
accompagne ?

S’informer

Savoir comment identifier les personnes malveillantes ou arnaques

Lire les paramètres de confidentialité 

Ouvrir le dialogue et l’écoute en continu

En faire un sujet 

Connaitre le fonctionnement d’un réseau social

Sensibiliser aux risques

Répondre aux questions 



Guider

Avoir une présence en ligne 

Etre une personne ressource vers qui se tourner

Définir le temps d ‘écran ensemble

Paramétrer ensemble les comptes

Accompagner les débuts

Favoriser l’accès, vérifier le fonctionnement la sécurité, les paramètres

Respecter l’âge légal

Que faire en tant que personne qui
accompagne ?
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Trouver une personne de confiance vers qui se tourner

Que faire en tant qu’usager ou usagère ?

Protéger ses informations. 
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Apprendre à reconnaitre les comportements inappropriés

Source : Le SIECCAN - Sex Information & Education Council of Canada, 
fiches pratiques en français, claires et accessibles



Lorsque tu commences tout juste
la conversation avec une

personne , fais le au moyen de
l’application ou du site de

rencontre

CHOSE QUE TU POURRAIS FAIRE CHOSE QU’IL VAUT MIEUX EVITER

Ne donne pas ton numéro de
téléphone à) une personne avec

qui tu viens de commencer à
parler

Connaitre les comportements prudents

Source : Le SIECCAN - Sex Information & Education Council of Canada, 
fiches pratiques en français, claires et accessibles
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Que faire en en cas de problème ?

 Conserver les preuves

Contacter le 3018 : contre le harcèlement et les violences numériques

Formulaire de signalement



Se demander comment 
moi-même je me comporte

Source : Brochure Internet Pourquoi comment . Le pas de côté



La sélection Intim’agir Hauts de France

Des ressources pour
aller plus loin



Rencontres amoureuses, amicales et
handicap 

Des pistes pour choisir
une appli de rencontres

Des astuces 

https://portail-handicap.fr/famille-vie-affective/rencontres-amoureuses-handicap
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Brochure FALC 
Je découvre internet et les réseaux

sociaux
https://www.handicaps-

sexualites.be/

Feuillets d’information sur la santé
sexuelle

Sieccan (Canada)
https://www.sieccan.org/ady-
autisticyouth-infosheets-fr

Ressources en FALC
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https://www.le-pas-de-cote.net

Ressources en FALC

https://www.le-pas-de-cote.net/_files/ugd/658cfa_5373c6ca311f47a7aa1e019f3a2d7cf0.pdf
https://www.le-pas-de-cote.net/


Cyber violentoscope

https://www.educadroit.fr/centre-de-ressources/le-cyber-violentoscope


15 octobre 2026

Guides à l’usage des personnes qui
souhaitent accompagner

Amour 2.0 : Outil pédagogique
pour aborder le sujet de
l’amour à l’ère du virtuel
(Consultable au Centre
ressource Intim’agir HDF)

www.pointdecontact.net

Fiche grooming sur Point de contact

https://e-enfance.org/wp-content/uploads/2021/11/guide-snap.pdf
https://fcppf.be/produit/amour-2-0/
https://www.pointdecontact.net/wp-content/uploads/2023/05/FicheGrooming.pdf


Affiches

https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/
https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/
https://www.3-6-9-12.org/nos-affiches/
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Affiches

https://surexpositionecrans.fr/category/aide-aux-professionnels/affiches/
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Site Prenezlaconfiance.fr

https://www.prenezlaconfiance.fr/


Promeneurs du Net 62
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Marjolaine Rayer  www.marjolainerayer.fr

https://www.facebook.com/people/Marjolaine-R-Un-autre-regard/100064435282752/
https://www.linkedin.com/in/marjolaine-rayer-6a9aa7230/
https://www.youtube.com/@MarjolaineR
https://www.marjolainerayer.fr/
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Marie - La Boussole AGSS de l’Udaf



Ouverte le vendredi de 16h à 19h
Gratuite et anonyme

Destinée aux personnes en situation de handicap et à leurs aidants
qui cherchent une écoute ou se questionnent sur la vie intime et
sexuelle, la parentalité, des violences subies.

Site internet https://intimagir-hdf.org

Par mail

Réseaux sociaux Facebook : Intimagir HDF
LinkedIn : Intimagir HdF

intimagir@creaihdf.org

Inscrivez-vous à la lettre
d’info, en flashant le QR
code ci-dessous :

03 92 100 500 Ligne d’écoute

Retrouvez ici toutes les informations  

https://intimagir-hdf.org/
https://www.facebook.com/intimagirhdf
https://www.linkedin.com/company/91542126/admin/dashboard/


Merci de votre
attention !
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