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Les personnes en situation de handicap
Profil des 31 répondant.e.s

ILS.ELLES HABITENT...

TYPE DE HANDICAP

ILS.ELLES SONT...

ILS.ELLES SONT...

80%

*17 personnes sur 31 bénéficient
d’un accompagnement

Divorcé.e
7%



Facile
45%

Je n'en parle pas
26%

Difficile
23%

Ca dépend avec qui
3%

Difficile
39%

Facile
32%

Je ne cherche pas
26%

ILS.ELLES  PEUVENT ÉCHANGER SUR CES SUJETS AVEC
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Un ou une amie
Un professionnel de santé

Une personne qui partage le même handicap (pair-aidante)
Un membre de leur famille

Personne
Les membres d'une association

Un Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)
Un Centre de Santé Sexuelle

SE SENTENT ÉCOUTÉ.ÉE.S, SOUTENU.E.S 
ET RECONNU.E.S CONCERNANT LE RESPECT
DE LEUR INTIMITÉ, DE LEUR SEXUALITÉ, DE

LEUR PARENTALITÉ 

Les personnes en situation de handicap
Leur rapport à la vie affective et sexuelle 

POUR EUX.ELLES , PARLER DE VIE
AFFECTIVE, DE SEXUALITÉ C’EST....

POUR EUX.ELLES, TROUVER DE
L’INFORMATION SUR L’INTIMITÉ, LA VIE

AFFECTIVE, LA SEXUALITÉ C’EST...
OUI

NON

LES SUJETS QUI LES 
INTÉRESSENT SONT :
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Connaissance du corps
Consentement

Emotions et sentiments
Relations

Séduction, désir et plaisir
Prévention des risques et des violences

Droits et cadre juridique
Parentalité Désir d'enfant

Lieux et espaces de rencontre
Contraception/Grossesse Avortement

Orientation sexuelle
Normes et stéréotypes de genre

Être parents avec des troubles psychiques
Disfonctionnement sexuel



POUR EUX.ELLES, 
INTIMAGIR PEUT SERVIR A :
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Informer/guider/sensibiliser

Echanger (avec des pairs)

Proposer une écoute

Conseiller

Echanger (avec des professionnels)

Proposer un accompagnement

Détecter/Prévenir des situations

Les personnes en situation de handicap
Leurs attentes vis-à-vis du Centre Ressources Intimagir 

SELON EUX.ELLES, LES CRITÈRES IMPORTANTS POUR
ACCUEILLIR DANS DE BONNES CONDITIONS

 UNE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP SONT : 

L’écoute

La sécurité

L’intimité

La bienveillance, le non jugement

Une bonne connaissance 

des différents types 

de handicap

1.
2.
3.
4.
5.
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Emotions et sentiments
Prévention des risques et des violences

Connaissance du corps
Relations (affectives, amoureuses et sexuelles)

Droits et cadre juridique
Parentalité / Désir d'enfant

Consentement
Lieux et espaces de rencontres

Les aidant.e.s
Seul.e.s 9 proches aidant.e.s ont répondu à l’enquête
Tous.tes.s sont parent d’un enfant 
en situation de handicap

8 mères
1 père

Concernant leur enfant :
7 vivent en famille
2 vivent en foyer ou en collocation

Tous sont accompagnés dans leur quotidien par une
personne extérieure ou une structure

100 %

Pour toutes et tous, aborder la question de la vie affective
et sexuelle avec leur enfant est problématique :

7 n’en parlent pas du tout
2 ne savent pas ou trouvent cela difficile

Quant à trouver de l’information sur le sujet :
6 ne cherchent pas d’informations ; Pour les 3 autres,
trouver de l’information est difficile.

LES SUJETS QUI LES INTÉRESSENT :

 LEURS BESOINS :
Avoir une consultation médicale et ou un suivi avec un.e
professionnel.le
Participer à des groupes de parole
Poser des questions et échanger avec un.e
professionnel.le
Poser des questions et échanger avec des pairs1 personne estime qu’à 7 ans, son enfant est trop jeune 

pour aborder le sujet



53%

13%

13%
4%

18%

Travail éducatif ou social
46.5%

Soins
16.8%

Responsabilité d'équipe, de structure
16.8%

Animation
11.9%
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Emotions et sentiments
Relations (affectives, amoureuses et sexuelles)

Consentement
Connaissance du corps

Prévention des risques et des violences
Contraception/Grossesse /Avortement

Lieux et espaces de rencontres
Droits et cadre juridique

Séduction, désir et plaisir
Orientation sexuelle

Parentalité / Désir d'enfant
Normes et stéréotypes de genre

La thématique "vie intime, affective, sexuelle 
et soutien à la parentalité" est abordée 
dans le cadre de leurs missions professionnelles

 51%            Oui, elle fait partie intégrante du projet
 44%            Oui, un peu
 4%              Non
  1%             Je ne sais pas

Les professionnel.le.s
Profil des 81 répondant.e.s

LEUR ACTIVITÉ PRINCIPALE :

LES SUJETS ABORDÉS DANS LEURS MISSIONS PROFESSIONNELLES  :
Possibilité de choisir plusieurs réponses



Oui
77.5%

Oui mais pas assez
22.5%

Non
78.8%

Oui mais pas assez
15%

Non
66.3%

Oui mais pas assez
27.5%

Oui
6.3%

Non
43.8%

Oui, mais pas assez
35%

Oui
21.3%

ILS.ELLES SONT FORMÉ.E.S SUR
L'ACCOMPAGNEMENT À LA

PARENTALITÉ 

Les professionnel.le.s
Formation sur les sujets

LS.ELLES SONT FORMÉ.E.S SUR L'ACCUEIL DU
PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP 

ILS.ELLES SONT FORMÉ.E.S  SUR LA VIE INTIME,
AFFECTIVE ET SEXUELLE 

ILS.ELLES SONT FORMÉ.E.S  SUR LA PRÉVENTION DES
VIOLENCES À CARACTÈRE SEXUEL 
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Manque de formation

Manque de contacts, personnes ou lieux ressource

Manque de professionnel.le.s motivé.e.s pour se former sur cette thématique

Parents/aidants qui ne souhaitent pas que la thématique soit abordée

Problèmes organisationnels

Pas de demande de la part des personnes accompagnées

Non, pas de frein

La thématique ne fait pas partie des priorités de notre structure

Pas de besoins identifiés

TROUVER DE
L'INFORMATION SUR

L'INTIMITÉ, LA VIE
AFFECTIVE, LA

SEXUALITÉ LEUR PARAÎT 
Facile
41.9%

Difficile
41.9%

Je ne sais pas
8.1%

Oui
67.1%

Non
32.9%

Facile
60%

Autre
17.5%

Difficile
15%

Je ne sais pas
5%

Les professionnel.le.s
Public accompagné

ILS.ELLES ONT DÉJÀ ÉTÉ CONFRONTÉ.E.S À UNE SITUATION
COMPLIQUÉE POUR UNE PERSONNE ACCOMPAGNÉE  

LES FREINS RENCONTRÉS POUR AVANCER SUR CETTE THÉMATIQUE 

PARLER D'INTIMITÉ, DE VIE AFFECTIVE, DE
SEXUALITÉ, DE PARENTALITÉ DANS LE CADRE DE

LEURS MISSIONS C'EST ...

Je ne cherche pas
8.1%

Inadapté
2%
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Outils/ressources pour accompagner

Information

Formation

Identifier des partenaires/ personnes ressources sur le territoire

Autre

Mise en lien/échanges entre pro

Outils de sensibilisation des équipes

Informer/guider/Sensibiliser les personnes

Les professionnel.le.s
Attentes  

POUR EUX.ELLES, INTIMAGIR POURRAIT APPORTER :

Exemples pour “Autre” :
“Accès au matériel préventif”

“Plaidoyer pour faire évoluer le droit des personnes pour
avoir accès et vivre librement leur sexualité”



Nous sommes dans la situation d'une personne accompagnée reconnue comme ancien auteur de
violences sexuelles. A ce jour le cadre de l'accompagnement posé pour cette personne est une restriction
partielle voir total de tout contact physique malgré le consentement d'autrui...
Un homme introduisait des objets dans le sexe dans sa partenaire, qui souffrait et elle n'osait pas dire non
Pénétration sans consentement 
Personne sous l’emprise psychologique d’un conjoint maltraitant
Accompagnement sur le consentement
Actes sexuels non désirés pour une femme
Agression d'un mineur sur mineur la voie publique 
Suspicion de violences conjugales au sein d'un couple accompagné au sein du FAM
Violence sexuelle. Poursuite pénale, soutien aux victimes et renvoie de l’établissement pour l’agresseur
Conduites à risque en fugue, désir précoce d'enfant, viol
Agression sexuelle au sein de l'IME faite par un jeune non conscient de l'interdit de toucher le corps de
l'autre
Comportement inadapté / auteur de violences sexuelles avec intervention de l'URSAVS
Situation liée au consentement, situation liée au violence/rapport forcé, conflit de loyauté pour la
personne accompagnée entre ses envies et celles de ses parents 

Sur les 80 professionnels ayant répondu, 42 ont souhaité partager un retour d’expérience



Sur les 80 professionnels ayant répondu, 42 ont souhaité partager un retour d’expérience

Une personne que nous accompagnons souhaiterait avoir une vie de couple et une vie sexuelle mais il ne
sait pas comment s'y prendre et n'a pas pour acquis "les normes sociales"
Les plus grosses difficultés c'est de bien identifier le consentement, compliqué avec notre public
Gestion de la formation à l'hygiène, au consentement et proposition de pilule du lendemain 
Gérer certains troubles du comportement dus à des frustration ou besoins. Puis le travail avec les
familles sur ce sujet très sensible. Parfois refus de voir les droits de leurs enfants sur ce sujet
Désirs non assouvis
Une personne accompagnée qui change constamment de petit-ami, papillonne entre plusieurs hommes,
au sein du foyer, mais également en dehors dans des clubs sportifs, autre foyer etc... Comment
accompagner sans jugement, connaissance du consentement... 
Une personne souhaite se marier mais sa situation ne le permet pas. N'a pas les mêmes envies sexuelles
que sa copine
Recherche d’orientation sexuelle
Une vision de couple qui n'est pas celle de la norme (ils disent tous les deux je suis en couple avec telle
personne mais se disent à peine bonjour)... 



Sur les 80 professionnels ayant répondu, 42 ont souhaité partager un retour d’expérience

Méconnaissance totale des relations intimes dans le cadre de la déficience intellectuelle
Un résident qui exprime clairement "vouloir faire l'amour" mais il est confronté à une pathologie avec
spasmes musculaires (pouvant ainsi donner des coups de poings, de pieds, de tête). C'est une situation
difficile que de ne pas pouvoir répondre à la demande du résident. L'alternative a été de trouver un objet
mais sans le côté affectif et chaleureux qu'une personne physique puisse apporter
Un couple a exprimé le désir d'avoir des relations intimes au sein de la structure mais il n'y a pas de
"chambre des câlins" donc cela a posé problème
Problématique actuelle d'un bénéficiaire pour qui nous intervenons pour une toilette complète et qui
effectue auprès des auxiliaires de vie des demandes particulières que nous avons du mal à qualifier
(insister sur les parties intimes...) qui amènent une gêne, des questionnements de nos intervenants
Expression de besoin avec une personne qui n'est pas en situation de handicap, alors que cela ne nous
est pas autorisé par, la loi
Expressions répétées et insistantes de désir vis à vis d'une professionnelle qui n'est pas intéressée
Besoin de vie sexuelle impliquant une interaction avec un autre être humain chez une personne en
situation de handicap et pas d'assistante de vie sexuelle en France
 Questionnement sur les relations entre résidents (multipartenaires, relations homosexuelles, couple,
relations sexuelles sans attachement etc)
Souhait d'une personne en situation de handicap d'avoir une relation sexuelle
Résidents, en couple, avec des déficiences et des attentes différentes 



Sur les 80 professionnels ayant répondu, 42 ont souhaité partager un retour d’expérience

Masturbation devant autrui
Jeunes qui découvrent leur sexualité, qui ne savent pas où se masturber ni comment faire, travail en
lien avec les familles sur ce sujet 
Un adolescent qui s'est masturbé en classe. Après échange avec les parents et le collège, la maman a
revu avec lui la question de l'intimité. Le collège a prévu des retours à l'infirmerie si besoin (échange
avec l'infirmière sur la puberté et les lieux et moments adaptés). Des groupes seront organisés et
proposés aux jeunes du SSESD pour évoquer ces questions après ma formation

Désir de parentalité chez deux personnes accompagnées
Une personne d'une trentaine d'années qui souhaitait avoir une relation amoureuse mais sans
relations sexuelles pour le moment. Il n'était pas évident d'adapter les explications à son niveau de
compréhension. Lien avec le planning familial
Placement de l’enfant à la naissance 
Demande de contraception sur une personne handicapée, décision éclairée ? 
Désir de parentalité dans le cadre d'une nouvelle relation, difficile de mettre en place un suivi car
structure inadaptée à un enfant
Une personne est tombée enceinte au sein de la collocation. La situation est compliquée avec son
ami (violence). Mme est dans la fuite dans l'accompagnement de sa grossesse et dans la gestion de
sa future maternité


